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O presente estudo teve como objetivos a sistematizacao de informagoes da
incidéncia dos Modos de Simbolizagio da Linguagem Grafica (LG) nos contetidos dos
Materiais Educativos Impressos-MEls para Promocao da Satde no Brasil, tal como a
identificacao de fragilidades. Como fonte de pesquisa, utilizou-se a Biblioteca Virtual
em Sadde do Ministério da Sadde (BVS-MS), que disponibiliza virtualmente o maior
acervo de MEIs sobre salide do Brasil. Valeu-se de descritores referentes a tematica
em questdo nas areas de: Prevencio das IST/Aids; Prevencdo ao mosquito Aedes
aegypti; Doencas Cronico Degenerativas (Hipertensao e Diabetes) e o Aleitamento
Materno/Alimentacdo Complementar. Apds isso, categorizou-se as informagdes
quantitativas e fez-se a analise dos elementos compositivos dos MEls a luz do Design
da Informacao. Os resultados permitiram uma compreensio, por meio da analise, da
representacdo dos contelidos informacionais que servirdo como base norteadora para
adaptacao de futuras estratégias para composicao graficas mais eficientes em satde,
com a contribuicao do Design da Informacao.

The present study aimed at systematizing information on the incidence of Graphic
Language Symbolization Modes (GL) in the contents of Printed Educational Materials-
PEMs for Health Promotion in Brazil, as well as the identification of weaknesses. As

a source of research, it was used the Virtual Health Library of the Ministry of Health
(BVS-MS), which provides virtually the largest collection of health PEMs in Brazil. Was
used descriptors related to the theme in question in the areas of: Prevention of STI/AIDS;
Aedes aegypti prevention; Chronic Degenerative Diseases (Hypertension and Diabetes)
and Breast Feeding/Complementary Eating. After that, the quantitative information
was categorized and the compositional elements of the PEMs were analyzed in the

light of Information Design. The results allowed an understanding, through analysis, of
the representation of informational contents that will serve as a guiding basis for the
adaptation of future strategies for more efficient graphic composition in health, with the
contribution of Information Design.
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1 Introduction

Considera-se que o contexto de Promoc¢io da Saude tem se
aproximado cada vez mais de contetidos de interesse com o Design
da Informacio (FREITAS, WAECHTER, COUTINHO, 2014; BORBA,
2013; MAIA, 2008; SPINILLO, AZEVEDO, BENEVIDES, 2003) e que
hoje, Materiais Educativos Impressos (MEIs) ainda desempenham um
papel fundamental nas estratégias educativas para alcan¢ar mudancas
nos estilos de vida e sadde da populacio, destacando-se o papel do
desenvolvedor, pois ele atua como facilitador da interacdo entre o
conteudo informacional e o usuario.

Em estudo realizado, Freitas (2013) identificou um Guia para
Producio e Uso de Materiais (GPUM) proposto hd mais de 20 anos
pelo Ministério da Saade (BRASIL, 1998). Tal Guia, embora com
informacdes uteis e validadas por profissionais interdisciplinares, nao
considerava principios do Design na configuraciao dos elementos
compositivos dos artefatos graficos. Situacao que sinaliza a
necessidade de estudos com cenirio de aproximacio tendo como
base fundamentos contributivos entre as areas da satde e design, em
especifico, do Design da Informacio.

Considerando que o designer da informagao busca por meio
da andlise, planejamento, apresentacio e compreensao dos
conteudos informacionais - conceber solucoes visuais constituidas
por significados objetivos e de rapida associa¢ido para os usuarios -
torna-se evidente a necessidade de tais contribui¢cdes quando alguns
METIs sdo observados (Figura 1):
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Serd colocado um aparelho (espéculo) para que o profissional possa visualizar o
colo do seu (tero e fazer a coleta do material.

e L
ke 3 =
3 - l?“‘--.___,_.‘ ~

O que fazer apds a realizagdio do exame?

E muito importante que vocé venha b o resultado do na data marcada,
desta forma, vocé podera receber instrugdes e tratamento, se necessario.

Quais os cuidados para a realizagdio do exame?

Néio manter relaciio sexaual,
pelo menos, um dia antes
do exame

Figura 1 Exemplo de tabela. Fonte: Gongales (2007)

No exemplo acima, um MEI voltado ao Teste de Papanicolaou,
observa-se a representacdo do 6rgio genital feminino (como se a
paciente estivesse na posicio horizontal para o exame) e ao seu lado,
um recorte ampliado com a presenca de um instrumento chamado
‘espéculo’ acoplado em seu 6rgio genital. O estudo que teve como
objetivo a criacdo de um MEI sobre o tema nao utilizou métodos
que possibilitassem uma percepc¢ao detalhada sobre a interpretacao
pictorica pelas usudrias, embora tenha apontado que 100% dos
entrevistados (96 mulheres) tenham declarado que as ilustracoes
facilitaram a compreensao do texto.

Observa-se auséncia de simbolos indicativos entre as duas
primeiras ilustracoes, tal como linhas que tenham como ponto de
convergéncia o centro da primeira imagem, refor¢cando que a imagem
da direita é uma amplia¢do da primeira. Situacio que Spinillo (2000)
relata que devam haver pistas visuais entre as imagens a fim de evitar
ambiguidades. Além disso, o tamanho do corpo dos tipos (fontes)
possivelmente é inadequado para uma das faixas etdrias do publico
em que o material se destina, mulheres de 15 a 72 anos, sendo que,
segundo o Indice de Alfabetismo Funcional (INAF) (IPM/IBOPE,
2012), a habilidade de leitura demonstra-se mais debilitada no publico
mais velho.
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Frente ao exemplo, é sabido que os MEIs para Promocdo da
Satde nem sempre sdao adequados, considerando que grande parte
deles tem um profissional ndo-designer desempenhando um papel
de Designer ou de gestor da informacao. Acredita-se assim, que 0s
MEIs para Promoc¢ao da Satde, tais como gibis, folders, cartilhas,
jogos de tabuleiro, etc. - podem ser utilizados como estratégia para
fortalecimento no campo das a¢oes de representacao da informacio
sob a luz do Design da Informacdo. Pois tais artefatos podem ter
como suporte um corpo de conhecimentos teorico e de pratica que
atuardo diretamente na forma com que a populac¢io recebera os
contetdos, fortalecendo o processo de significacdo e socializac¢io de
conhecimentos no contexto em que se aplicam.

Diante do exposto, o presente estudo teve como objetivos
a consolidagdo de informag¢oes dos Modos de Simbolizacao
da Linguagem Grafica (TWYMAN, 2002, 1979) abordados por
tais contetidos, tal como suas fragilidades. Isso possibilitou a
sistematizacio das informag¢des em um panorama geral que servira
como apoio a futuras composi¢coes graficas e troca de saberes entre 0s
campos envolvidos.

Processo Metodologico

Para a categorizacdo da Linguagem Grafica (TWYMAN, 2002, 1979)
sob os MEIs circulantes no Brasil, e de maneira a entender como o0s
elementos visuais sdo apresentados, utilizou-se a Biblioteca Virtual
em Saude do Ministério da Satde (BVS-MS), disponivel virtualmente
desde 2001, que disponibiliza eletronicamente informacoes
bibliograficas produzidas pelo Governo Federal e outras publicagcoes
relevantes. As publicacdes disponiveis na BVS-MS, sio produzidas por
diversos atores além de profissionais de satide, tais como membros de
organizacOes ndo governamentais, especialistas em areas sociais e de
comunicagdo, mas com enfoque na saude.

Para a busca, foram utilizados aleatoriamente palavras-chave tais
como: “Material Educativo Impresso”, “Material Educativo”, “Folders”,
“Cartilhas” e “Album Seriado”. Destaca-se que nio foram utilizados
descritores controlados, pois o objetivo da revisao nio era identificar
precisamente os MEIs produzidos, visto que nido existem descritores
especificos que abrangem tais palavras-chaves. Assim o foco foi ter
uma visao abrangente do que é veiculado na BVS. Cartazes foram
exclusos a pesquisa por trazerem contetdo limitado sobre as tematicas
do estudo.

Além disso, considerando o amplo escopo da BVS-MS e a
experiéncia anterior do presente pesquisador na area da satde,
optou-se por abordar as seguintes tematicas: Preven¢do das IST/Aids;
Prevencio ao mosquito Aedes aegypti; Doencgas Cronico Degenerativas
(Hipertensio e Diabetes) e o Aleitamento Materno/Alimentacio
Complementar — publicadas nos tltimos cinco anos.
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Acredita-se que tais tematicas abordam de uma forma geral o
emprego das diversas situacoes da representacdo da Linguagem
Grafica nos impressos em Satude para publicos diversos. Salienta-se
que outros temas nio foram abordados pela amplitude e
impossibilidade de cobrir todas as areas de conhecimento relacionadas
a Promocao da Saude e Prevencio de Doencas.

Foi possivel assim, identificar e categorizar a incidéncia dos
Modos de Simboliza¢io da LG (Verbal /Numérico, Pictorico & Verbal /
Numérico, Pictorico e Esquematico), dos elementos visuais presentes
nos MEIs mapeados, possibilitando elencar fragilidades, sob a
perspectiva do Design da Informacao.

Dessa forma, como critério de inclusio para a somatoéria dos
Modos de Simbolizacio da LG, foi considerando a quantidade de vezes
que eles foram utilizados por pagina. As ocorréncias do uso do mesmo
modo em mais de um grupo de informac¢do na mesma pagina, nio
gerou uma somatoria extra, assim como capas, sumarios e paginas
de referéncias.

Ao final, para anilise das informacoes oriundas da Revisio, Beya e
Nicoll (1998) consideram que a busca por categorias atinge a satura¢iao
quando ao se verificar que nas caracteristicas de todo o escopo, for
identificada uma familiaridade, atingindo uma conclusio natural,
havendo uma saturagio de informacgaoes.

3 Resultados e Discussao

Foram abordados o total de 153 paginas analisadas em um universo de
22 MEIs. A caracterizacdo na Linguagem Grafica teve como base os
topicos abaixo (Quadro 1). Os dados quantitativos estdo dispostos no
Quadro 2 e Graficos de1a 5.

Tipo Modo de Simbolizacao

Linguagem Gréfica Verbal /Numérica (LGV) Verbal /Numérico

Linguagem Grafica Pictorica & Verbal /Numérica Pictérico & Verbal/Numérica

(LGP/LGV)
Linguagem Grafica Pictorica (LGP) Pictérico
Linguagem Grafica Esquematica (LGE) Esquematico

Quadro 1 Modos de Simboliza¢do da Linguagem Gréfica. Fonte: Twyman
(2002, 1979)
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Modosde  Tema- Total por
simboliza- tica Modo
¢éo (Lin- de Sim-
guagem bolizagao
Grafica)
A B C D
Aleita- Preven- Doencas Prevencio
mento ¢do ao Cronico asiIsT/
Mater- mosqui-  Degene- Aids
no/ to Aedes rativas
aegypti (Hiper-
Alimen- tensao e
tacido Diabetes)
Comple-
mentar
N % N % N % N % N
(100%)
Incidén- Verbal/ 56 56,5 8 8,1 28 28,3 7 7,1 99
cia dos
Modosde  Numé-
Simboliza- rico
¢ao (IMS)
Pictorico 48 54,5 8 9,1 18 20,4 14 15,9 88
&
Verbal
Numé-
rico
Pictorico 16 53,3 o) o 10 30,3 4 12,1 30
Esque- o] o] 6 37,5 8 50 2 12,5 16
matico
Incidéncia  Verbal/ - 60,2 - 72,7 - 84,8 - 58,3
dos Mo-
dos por Numé-
quanti- rico
dade de
paginas
(IMSP)
Pictorico - 51,6 - 72,7 - 54,5 - 87,5
& Verbal
Numé-
rico
Pictorico - 17,2 - o - 30,3 - 33,3
Esque- - o - 54,5 - 24,2 - 16,6
matico
Totalde 93 11 33 16 153
paginas
Total 5 7 6 4 22
de MEIs
mapea-
dos

Quadro 2 Incidéncia do uso dos Modos da LG em MEIs da satde
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Esquematico g
- 17,2

Pictorico 53,3
Vo o 51,6
Pictorico & Verbal Numérico 54,5

. . 60,2
Verbal/Numérico 6,5'
0 20 40 60 80 100
m[MSP mIMS

Grafico 1 Comparacio (%) entre o IMS e o IMSP na tematica A

Esquematico

Pictorico

Pictorico & Verbal Numérico

Verbal/Numéri
erbal/Numérico 8,1

0 20 40 60 80 100

uIMSP mIMS

Grafico 2 Comparacio (%) entre o IMS e o IMSP na tematica B

Esquematico

Pictorico

Pictérico & Verbal Numérico

Verbal/Numérico

100

HIMSP ®IMS

Grafico 3 Comparacgio (%) entre o IMS e o IMSP na temdtica C
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Pictérico
87,5
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100

W IMSP ®IMS

Grafico 4 Comparacio (%) entre o IMS e o IMSP na temdtica D
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Esquematico

Pictérico

Pictorico & Verbal Numérico

Incidéncia dos Modo de
Simbolizagéo (IMS)

Verbal/Numérico Linhas de Grade PrincipaisEixoHorizontal (Valer) i

0% 10% 20% 30% 40% 50% o60% 70% 80% 90% 100%
= Aleitamento Materno/Alimentag&o Complementar (A)
= Prevengdo ao mosquito Aedes aegypti (B)
u Doengas Cronicos Degenerativas (Hipertens&o e Diabetes) (C)
“ Prevencdo as IST/Aids (D)

Grafico 5 Comparacio (%) entre o IMS e o IMSP de todas as tematicas

Salienta-se que mais de um Modo poderia ter ocorrido na mesma
pagina concomitantemente. Entdo, a porcentagem apresentada no
Quadro 1, nos campos que se referem a Incidéncia dos Modo de
Simbolizacdo (IMS), tiveram o universo relacionado a incidéncia
total que determinado Modo se apresentou em cada temética. Em
contrapartida, os campos relacionados a Incidéncia dos Modos de
Simbolizacdo por total de paginas (IMSP), tiveram seu universo
baseado no total de paginas que continham contetdo significativo em
cada tematica. Ambas foram calculadas com a mesma base N, ou seja,
pelo numero de incidéncias dos Modos em cada tematica.

A criacdo da IMSP, apresentada somente em porcentagem (%),
possibilitou observar indices de representacdes mais claros quando
se quer comparar a incidéncia (o uso) proporcional dos Modos nos
MEIs com diferentes quantidades de paginas. Essa abordagem, buscou
diminuir possiveis caminhos que poderiam ocorrer na interpretacio
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dos dados, tal como a de que uma presenca mais frequente de
determinado Modo de Simboliza¢do em uma tematica, estivesse
atrelado ao entendimento de que seu uso foi mais adequado nela, por
sua alta incidéncia, do que em outra.

A incidéncia do Modo Verbal /Numérico foi a de maior ocorréncia,
sendo que as tematicas de Aleitamento Materno/Alimentacio
Complementar (N=56, IMS=56%) e Doencas Cronicos Degenerativas
(N=28, IMS=28,3%), detiveram a maior incidéncia dentro do universo
identificado, de acordo com o Grafico 5.

Um ponto a destacar em relag¢do aos MEIs desses temas (A e C), foi
a quantidade de paginas presentes, que se mostraram expressivamente
mais altas que os demais, 93 e 33, respectivamente. Isso deu-se
possivelmente devido a complexidade da abordagem informacional de
cada um deles, onde foi necessario um maior volume de informacao
para reforcar o contexto do que queria ser apresentado. Quando
analisado o IMSP nos referidos temas, o Modo Verbal /Numérico teve
incidéncia ainda maior, sendo de 60,2% e 84,8%, respectivamente
(Grifico 15) - indicando que tal Modo foi expressivo no decorrer
das paginas.

Enquanto na tematica de Prevencdo ao mosquito Aedes aegypti (B),
e, na de Prevencdo as IST/Aids (D), embora o indice de ocorréncia
tenha sido menos representativo quando a IMS, fato dado pelo baixo
numero de paginas, ele mostrou-se significativo quanto a IMSP, sendo
72,7% € 58,3%, respectivamente (Gréfico 5).

Os indicativos apontam que tal Modo, caracterizando a LGV, pode
ser entendido como essencial para suporte informacional na maioria
dos MEIs mapeados. E, quando nio se apresentou em texto corrido, o
Modo Verbal /Numérico fez-se presente como topicos de informacoes
(Figura 2, 3 e 4):

4.2.6 - Como fazer para dar uma alimentacdo complementar
segura?

A prética mais segura para prevenir a contaminac¢io de alimentos
complementares é:

“+Manter as maos sempre limpas, lavando-as com dgua e sabao durante
a manipulacdo, o preparo e a oferta dos alimentos, e inclusive as maos
das criancas antes de dar o alimento.

«»Manter a limpeza de utensilios e das superficies para preparaciao e
administracdo dos alimentos.

Figura 2 Topicos de informagdes com caracteristica essencialmente Verbal/
Numérica (temdtica A). Fonte: Secretaria Municipal de Saude de
Espirito Santo
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Figura 3 Topicos de informacgdes com caracteristica essencialmente Verbal/

Numérica (tematica B).
Fonte: Secretaria Municipal de Satide de Espirito Santo

i

(IST) sdo transmitidas por
contato sexual (oral, vaginal e
anal). Podem aparecer feridas,
corrimentos e verrugas,
principalmente na vagina,
pénis oudnus.

S

Figura 4 Topicos de informacdes com caracteristica essencialmente Verbal/
Numérica (tematica C). Fonte: Ministério da Satude
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Comparando o Modo anterior com o Pictérico & Verbal/Numérico,
notou-se um certo equilibrio na IMS e IMSP da temadtica A (Gréfico 1),
tendo seu uso mais ou menos na mesma propor¢ao. Ou seja, os MEIs
desse tema, detiveram o maior nimero de piginas para transmitir
informag¢oes nos dois Modos e, consequentemente, obtiveram uma
média de incidéncia maior que os demais.

A LGP/LGYV, que caracteriza o Modo Pictorico & Verbal/Numérico,
foi identificada quando um texto complementar buscava dar apoio
interpretativo a circunstancia de uso ou propdsito que a ilustra¢ao/
foto possuia, podendo ser neste caso, narrativa, descritiva ou
instrutiva, buscando uma associa¢io de ideias objetivas (TWYMAN,
2002, 1979), como demonstra a Figura 4:

Coloque o leite em banho-maria (agua quente em
fogo desligado) e agite o vidro lentamente, para mis-
turar os seus componentes, até que ndo reste nenhum
gelo. O leite ndo deve ser fervido e nem aquecido em
micro-ondas, pois este tipo de aquecimento pode des-
truir seus fatores de protecao.

Figura 5 Instrucio sobre a fervura de leite materno congelado que caracteriza a
LGP/LGV (temitica A). Fonte: Ministério da Sadde

Acerca do Modo Pictorico e ainda sobre a tematica A, a IMS se
apresentou trés vezes maior se comparada a IMSP (Grifico 1), isso
indica que embora a tematica tenha detido 53,3% das incidéncias totais
nesse Modo, a diferenca foi diluida pelo nimero de representacoes
proporcionais quando se considera a alta quantidade de paginas
dos MEIs. Apresentando-se apenas 16 vezes (IMSP=17,2%) nas 93
paginas presentes.
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No que diz respeito a LGP, ligada ao Modo Pictorico, foi categorizada
quando a ilustra¢io/foto era apresentada sem um texto complementar,
podendo ter as mesmas caracteristicas imagéticas da LGP/LGYV,
acrescida ainda do proposito de entretenimento ou decorativo. Da
mesma forma, a LGP foi identificada nas demais tematicas, com excecio
da B, que nio houve incidéncia (Figuras 5, 6 e 7):

Figura 6 Ilustracio com caracteristicas narrativas/descritivas (tematica A).
Fonte: Ministério da Saude

Figura 7 Figura 6: Tlustra¢io com caracteristicas narrativas/descritivas (tematica
C). Fonte: Ministério da Satude
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Figura 8 Ilustracdo com caracteristicas narrativas/descritivas (tematica D).
Fonte: Secretaria da Satude do Estado de Minas Gerais.

Destaca-se que nio foram mapeadas representacdes esquematicas
nos temas de Aleitamento Materno/Alimenta¢cdo Complementar.
Entretanto, houve uma situa¢do com caracteristica das SPPs, mas que
devido a disposicao de seus elementos e falta de algumas dicas visuais,
optou-se categoriza-la como LGP/LGV (Figura 8):

0 que fazer para evitar

rachaduras?

Para ndo tirar a protegdo natural
da pele da aréola, ndo passe
cremes, sabonetes ou logdes e
evite esfregar ou massagear os
mamilos. Passar o préprio leite,
depois das mamadas, limpa e
protege a aréola. Ensinar o bebé
aabrir bem a boca na hora de
abocanhar e amamentar é o mais
importante para prevenir e evitar
as rachaduras.

leite empedre?

Para evitar o empedramento, toda
vez que o peito estiver muito cheio ou

pesado ele deve ser esvaziado. Para

retirar o leite do peito, faga massagens

suaves em todo o peito. Depois, cologue

o polegar e o indicador na linha que !

divide a aréola do restante do peito e
aperte suavemente um dedo contra o
outro. O leite inicialmente sai em gotas
e logo apGs em pequenas jatos.

Figura 9 Ilustracio com caracteristicas de SPP (tematica A). Fonte: Senac Sio
Paulo
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Na tematica B, foi possivel observar uma incidéncia de valor muito
aproximado em relag¢do a IMS dos Modos Verbal /Numérico e Pictorico
& Verbal /Numérico, sendo 8,1% e 9,1%, respectivamente (Grafico
2). E, embora tenham uma pequena representac¢io se comparado ao
universo de todas as temdticas, observou-se uma incidéncia por pagina
bem equilibrada e bastante significativa, chegando a estarem presentes
em 72,7% das paginas da temética B.

Além disso, tanto a IMS quanto a IMSP no Modo Esquematico da
tematica B, mostraram-se como as de segundo maior valor. Ocorrendo
6 vezes no contexto geral (IMS=37,5%), estando presente em 54,5%
das incidéncias por total de paginas mapeadas dentro da tematica. Tal
Modo, tipico da LGE, foi representado quando buscava-se informar
maneiras de se prevenir contra o mosquito Aedes Aegypti e 0s
possiveis sintomas apos a infec¢do (Figura 9).

Sintomas
Dor de cabeca —7

Conjuntivite

Dores intensas

nas articulagoes Vomitos

Febre
Erupgéao na pele
Dor nas
costas
Fadiga Diarréia
Néuseas Dor muscular

Figura 10 Ilustracdo com caracteristicas predominantemente esquematica
(tematica B). Fonte: Dengue.org.br

Pontua-se que ndo houveram incidéncias para o Modo Pictorico
na tematica B, acredita-se que isso se deu pelas representacoes
esquematicas presentes que, possivelmente, supriram a necessidade
informacional do originador do contetdo.

Uma situacao similar ao ocorrido no tema B, onde houve uma
grande diferenca entre a IMS e IMSP dos modos Verbal /Numérico
e Pictérico & Verbal /Numérico, pdde ser observada na tematica C
(Grifico 3). E a justificativa é a mesma. Sendo a IMSP ainda mais
presente no Modo Verbal/Numérico (84,8%), confirmando que seu
uso se deu em quase todas as paginas dos MEIs nessa tematica.
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Enquanto as representacoes esquematicas serem a de maior
representatividade na tematica das Doencas Cronico Degenerativas
(C), aparecendo 8 vezes nos MEIs mapeados (IMS=50%), segundo o
grafico 15, é notavel que seu uso ndo se deu com a mesma proporc¢ao
que a temdtica B, e, se observado a IMSP, indica sua ocorréncia em
somente 24,2% nas 33 paginas consideradas.

Isso ndo quer dizer necessariamente, que o uso de tal Modo
pareca mais apropriado para falar sobre o tema B do que o C, pois isso
dependeria essencialmente do contexto informacional da pagina. Essa
relacdo pode ter sido identificada pela abordagem diferenciada em
que os MEIs se apresentaram, sendo uns mais objetivos e com menos
informagio verbal/numérica (Figura 10) e outros mais explicativos
e descritivos (Figura 11), embora com algum tipo de representacio
esquematica.

COMO QUEBRAR 0 CICLO DA Dengue

DENGU E 7 s
oy S . 5

s sintomas da dengue 530 febre alta com

acumular ados,jé apicar dor de cabeca, dor no corpo, dor atrds dos > = g & AT e
m olhos e dor nas juntas. Se vocé apresenta todos.
auma

esses sintomas, 14 imediatamente
unidade de sadde. Pode ser dengue.

ou fervida com
1 colher (do tipo de café)
rasa de sal e 1 colher (do
de sopa) rasa de agicas.

www.saude.gov.br

nacom satadengue. com e R

Figura 11 Pigina de MEI com caracteristicas predominantemente esquematica
(temadtica B). Fonte: Ministério da Saude

Uma situacdo similar ao ocorrido no tema B, onde houve uma
grande diferenca entre a IMS e IMSP dos modos Verbal/Numérico
e Pictorico & Verbal/Numérico, pdde ser observada na tematica C
(Grafico 3). E a justificativa é a mesma. Sendo a IMSP ainda mais
presente no Modo Verbal /Numérico (84,8%), confirmando que seu
uso se deu em quase todas as paginas dos MEIs nessa tematica.

Enquanto as representacoes esquematicas serem a de maior
representatividade na tematica das Doencas Cronico Degenerativas
(C), aparecendo 8 vezes nos MEIs mapeados (IMS=50%), segundo o
grafico 15, é notavel que seu uso ndo se deu com a mesma proporc¢ao
que a temdtica B, e, se observado a IMSP, indica sua ocorréncia em
somente 24,2% nas 33 paginas consideradas.
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Isso ndo quer dizer necessariamente, que o uso de tal Modo
pareca mais apropriado para falar sobre o tema B do que o C, pois isso
dependeria essencialmente do contexto informacional da pagina. Essa
relacdo pode ter sido identificada pela abordagem diferenciada em
que os MEIs se apresentaram, sendo uns mais objetivos e com menos
informagao verbal/numérica (Figura 10) e outros mais explicativos
e descritivos (Figura 11), embora com algum tipo de representac¢io
esquematica.

+» Sempre que sair de casa leve um lanche com vocd caso seus planos mudarem na
hora de comer, pois podem ocommer atrasos inesperados e isso interfere no o

controle da Diabetes. D& preferéncia as frutas como magd, banana, entre outras.
“Ai que preguical Por que fenha que fazer atividade fisica?”.

A atividade fisica ajuda vocs a melhorar a sua qualidade de vida, faz vocé se
sentir mais bem disposto & de se manter independente, & ajuda a ndo “enferrujar.

Vocé deve praticar uma atividade fisica regular, pois a glicose & wilizada
pelos musculos como combustivel e, guanto mais atividades praticamos, menos
glicose ficara esperando para ser consumida no seu sangue. Além disto, vocé
também melhora o perfil lipidico (aumentando o colesterol bom e diminuindo o
colesteral ruim), diminuindo os riscos de doencas do coragio e das veias como

infario e derame.

Esta cientificamente provado que os exercicios fisicos ajudam a:

+ Manter a glicose equilibrada. - i
+ Controlar o peso.

» Reduzir a pressio arterial.

+ Evitar as doengas do corago.

+ Melhorar a gualidade de vida e o bem-estar.

Fante: http:/fnbabay.comy

Como fazer:

A maneira ideal de praticar exercicios & combinando os dois fipes de exercicio

abaixo:
Exercicio asrdbio Exercicio anaerdbio
{exercicios gue reduzem o flego e fazem +
suarj: (de resisténcia ou “de forga”):
Caminhada, eiclismo, nalagio, danca, enlre Musculagho, pilates
aulros.
3 a 4 vezes por semana 2 vezes por semana

A frequéncia do exercicio deve ser de trés a cinco vezes por semana, com
duragio didria de 30 a 60 minutos.

Figura 12 Pigina de MEI com caracteristica predominantemente verbal/
numérica (tematica C).
Fonte: Universidade Federal de Sao Jodo del-Rei

Ja em relacdo a tematica D, notou-se que a relacdo de propor¢ao
entre o IMS e o IMSP nos Modos Verbal/Numérico e Pictorico
& Verbal /Numérico identificados nos temas B e C, voltou a ser
observado. Sendo a IMSP do segundo Modo, a maior presente entre
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todas, representado 87,5% de incidéncia por pagina categorizada, em
um universo de 16 paginas (Grafico 5). Novamente, a alta incidéncia
do Modo se deu pela temdtica representar, junto com a B, os MEIs
de menor quantidade de paginas, além de serem os mais objetivos
(Figuras 12 e 13).

DIAGNOSTICO DA VIDA

Fazer o teste de HIV em laboratério, em casa
(com teste de fluidos oral), ou na unidade de
saude garante que voceé saiba se foi exposto
ao virus da Aids.

Hoje em dia, com os testes rapidos, vocé
pode saber o resultado em até 30 minutos.
Além disso, € seguro e sigiloso.

Figure 13 Pigina de MEI com caracteristica predominantemente Pictorica &
Verbal Numérica (temdtica D). Fonte: Ministério da Satde

Acerca do Modo Esquematico, foram caracterizados pelas
Sequéncias Pictoricas de Procedimento para o uso correto do
preservativo feminino e masculino:

Usando-a corretamente, vocé evita também a gravidez nao
planejada e outras doencas sexualmente transmissiveis.

ELGITT
aembal
@ retire

Desenrole a camisinha até
a base do pénis, ando
a ponta para retirar o ar.

Depois da relacdo, retire
a camisinha com o pénis
ainda duro, com cu

para ndo vazar.

Use a camisinha uma so
vez. Depois de usada, dé
um né e jogue no lixo.

Figura 14 Pigina de MEI com caracteristica essencialmente esquematicas
(temética D). Fonte: Ministério da Satde

De maneira geral, se considerado somente a incidéncia por total

de paginas (IMSP) entre as tematicas abordadas, é possivel notar uma
certa equidade entre os Modos de Simbolizacao da LG, com exce¢ao
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do Modo Pictorico para a B e do Esquematico paraa A (Gréfico 5).
Destaca-se também, que os Modos Verbal /Numérico e Pictorico &
Verbal/Numérico sdo dominantes no decorrer das paginas de todos

os temas, com presencas pontuais do Modo Pictorico e Esquematico
quando o originador do contetido achou por necessario, sendo o Modo
Esquematico predominante apenas no tema B.

Consideragoes Finais

O levantamento da Incidéncia dos Modos de Simbolizac¢io da
Linguagem Grafica nos Materiais Educativos Impressos para Promocao
da Saudde, foi essencial para criar-se uma panorama geral do uso da
representacdo de contetidos de saude em artefatos produzidos no
Brasil, além de identificar eventuais fragilidades em sua representacio.

O Modo de representacido Verbal/Numérico e o Pictorico e
Verbal /Numérico, foram os de maior incidéncia, visto o nimero de
paginas presente nos MEIs, seguidos do Pictérico e Esquematico.
Considerando que o Esquematico vinha em suporte ao Verbal/
Numérico, Pictorico e Pictorico e Verbal/Numérico.

Tal cendrio suscita a falta de representatividade do Modo Pictérico
nos MEIs de Preven¢io ao Mosquito Aedes aegypti, e do Modo
Esquematico nos de tematica de Aleitamento Materno. O que nio
necessariamente deu indicios da necessidade de sua presenca em
ambos os casos, mas mostrou-se sensivelmente preciso no caso do
Aleitamento Materno.

Deve-se considerar que devido a abrangéncia dos temas no campo
da saade, além do montante de MEIs disponiveis no acervo da BVS-MS
e/ou outras plataformas, nio foi possivel abordar todos os tipos
possiveis de representatividade informacional. No entanto, acredita-se
que os aqui expostos, foram suficientes para servir como base da
fundamentacido metodologica para processos futuros e contributivos
entre as areas associadas, tal como um Guia de diretrizes do Design da
Informacao com especificidades da Promocao da Saude.

Além disso, foi possivel identificar em algum nivel, a familiaridade
da forma de representacdo que os ndo-designers da referida area tém
para com seus contetido. O que novamente incita uma abordagem
interdisciplinar adequada para aqueles que desejam participar do
desenvolvimento de composi¢des graficas mais eficientes.
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